Diplomado

Nutricion

MODULO |
Introduccidn a la nutricidn clinica

- Introduccioén a la nutricion médica.
- Instrumentos.

- Diagndstico nutricio.

- Requerimiento energético.

- Endulcorantes.

- Proceso de cuidado nutricion.

- Proceso de cuidado nutricio caso clinico.

- Metabolismo y proteinas.
- Evaluacion nutricional.
- Tamizaje nutricional.

MODULO I
Nutricién materno infantil

- Embarazo y tx. Nutricio.

- EEN en el embarazo.

- Lactancia materna.

- Recién nacido.

- EEN en recién nacido.

- Requerimiento caldrico.

- Calculo de féormulas.

- EEn en RN.

- Prematuros.

- Requerimientos energéticos , maro y
mico nutrientes.

MODULO llI
Diabétes melitus, respuesta metabdlica
en ayuno

- Funciones del pancreas.

- ¢Qué es la diabetes mellitus?.

- Clasificacion de la DM.

- Tratamiento, nutricio, farmacologico.

- Recomendaciones y act. Fisca.

- Introduccion al proceso de cuidado
nutricio.

- Evaluacion del PCN.

- Diagnostico del PCN.

- Intervencion del PCN.

- Monitoreo del PCN.
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MODULO IV
Gastroenterologia

- Gastroenterologia: introduccion
metabolismo.

- Digestion / absorcion.

- Enfermedades esofagicas.

- Enfermedades gastricas.

- Metabolismo macro.

- Metabolismo micronutriente.

- Efecto de ayuno.

- Efecto compensaciones.

MODULO V
Nefrologia

- Introduccion: valuacion nutricional.

- Enfermedad glomerulonefritis.

- Enfermedad litiasis renal.

- Enfermedad renal fase 1.

- Enfermedad renal 2.

- Tratamiento nutricional en enfermedad
renal.

- Tratamiento nutricional proteinas.

- Tratamiento nutricional carbohidratos.

- Tratamiento en caso clinico.

MODULO Vi
Nutricidon enteral y parenteral

- Generalidades.

- Requerimientos y recomendaciones.
- Indicaciones de cuidados nutricios.

- Pancreatitis.

- Diarrea.

- ERGE /fisioldgico y patoldgico.

- Colestacis

- Hepatitis.

MODULO VI
Nutricion pediatrica

- Absorcion y metabolismo de nutricion.
- Nutricion artificial.
- Nutricion enteral.
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- Lactancia / composicion: formula y
enterales.
- Resolucion de casos clinicos.

MODULO Vil
Psiconutricion

- Introduccioén: Psiconutricion.

- Trabajo en equipo multidisciplinar.

- Psiconutricion en el tratamiento en los
cambios de habito.

- ¢CoOmo afectan las emociones a nuestra
salud?.

- Percepciones del cuerpo.

- Estigma sociales de los cuerpos.

- Diagnostico de un TCA.

- Hambre fisioldgica frente al hambre
emocional.

- Importancia de nuestra profesion en la
salud colectiva.

MODULO IX
Nutricidon geriatrica

- Nutricion geriatrica.

- Antropometria.

- Bioguimica clinica

- Deporte en adulto mayor.
- Nutricion dietética.

MODULO X
Obesidad, sobrepeso, sindrome
metabdlico y cirugia bariatrica

- Introduccioén: obesidad, sobrepeso y
factores.

- Diferencia entre obesidad y sobrepeso.

- Metabolismo.

- Metabolismo de pacientes con
sobrepeso y obesidad.

- Epidemiologia de sobrepeso y obesidad.

- Sindrome metabdlico.

- Complicaciones bariatricas.

- Cirugia bariatrica.

- Cuidados alimentacion para la
recuperacion.
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MODULO XI
Enfermedades cardiovasculares

- Sistema metabdlico.

- (HA) Hipertensidn Arterial.

- DM L.

-ECW

- Cx. Bariatrica.

- Tx. Nutricién en cx. Bariatrica.
- Calculo de dieta.

- Caso clinico.

MODULO XiII
Nutricion en el deporte

- Triada atlética.

- Poblaciones especiales.

- Ayudas ergogénicas.

- Requerimientos deportivos.

- Evaluacion de la composicion corporal.
- Somatotipo.

- Evaluacion de la capacidad fisica.

- Requerimientos especiales por

disciplina.

- Caracteristicas del entrenamiento.



